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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОД.10 «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: 

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно 

важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций и способствует формированию профессиональных компетенций (далее ОК, 

ПК) по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение 

в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; 

- знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 
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- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 - проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; 

- знать о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; 

- уметь применять их на практике; 

- уметь распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им 

OK 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально -нравственные нормы и 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 
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предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: а) 

самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный 

и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения 

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать представления 

о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знать о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; знать 

основы обороны государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

- овладение универсальными коммуникативными действиями:  

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным Овладение универсальными регулятивными 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, 

- уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; 

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 
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действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом  

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; 

- сформировать представления об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, общества, 

государства экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; уметь 

различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать 

им; знать порядок действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знать порядок 

действий при угрозе совершения террористического 

акта; совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны государства 

и воинской службы; прав и обязанностей гражданина 

в области гражданской обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы 
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технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности. 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

- знать основы государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; сформировать 

представления о роли государства, общества и 

личности в обеспечении безопасности. 

OK 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой среде); владеть основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знать правила безопасного поведения на 

транспорте, уметь применять их на практике, знать о 

порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; - знать о 

способах безопасного поведения в природной среде; 

уметь применять их на практике; знать порядок 

действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформировать представления об 

экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; уметь 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, 
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в природной среде; знать права и обязанности граждан 

в области пожарной безопасности 

OK 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; Овладение 

универсальными регулятивными действиями: а) самоорганизация:  
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный 

и культурный уровень 

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать представления 

о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знать о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 
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Инвариантные целевые ориентиры воспитания выпускников Колледжа 

 

 

Коды Целевые 

ориентиры 

ГВ Гражданское воспитание 

 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность)в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе.  

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 

основе исторического просвещения, российского национального 

исторического сознания. Проявляющий гражданско-патриотическую 

позицию, готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского 

государства, сохранять и защищать историческую правду.  

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-

политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав 

и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации 

по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 

проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольческом движении, 

предпринимательской деятельности, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

ПВ Патриотическое воспитание 

 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

 демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему 

народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, их традициям, 

праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

общероссийской идентичности. 

ДНВ Духовно-нравственное воспитание 

 Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, 

свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 

представителям различных этнических групп, традиционных религий 

народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с 

учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности 
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межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести диалог с 

людьми разных национальностей и вероисповеданий, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и 

принятие родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении 

в отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России. 

ФВ Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание 

ценности жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том 

числе безопасного поведения в информационной среде. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, 

понимание их вреда для физического и психического здоровья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), понимания состояния других людей. 

Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, 

необходимую для избранной профессиональной деятельности, 

способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в 

изменяющихся условиях (профессиональных, социальных, 

информационных, природных), эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Использующий средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ПТВ Профессионально-трудовое воспитание 

 Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, 

результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и 

профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие 

своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной 

деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на 

базах производственной практики, в своей местности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 

самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в 

современном высокотехнологичном мире на благо государства и 

общества. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы 

профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, государства и общества. 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности 

выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и 
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своему профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный 

образ и престиж своей профессии в обществе. 

ЭкВ Экологическое воспитание 

 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социально-экономических 

процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность 

за действия в природной среде. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

содействующий сохранению и защите окружающей среды. 

Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных 

дисциплин для разумного, бережливого производства и 

природопользования, ресурсосбережения в быту, в профессиональной 

среде, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, в том числе в 

рамках выбранной специальности, способствующий его приобретению 

другими людьми 

ЦНП Ценности научного познания 

 Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений, 

выбранного направления профессионального образования и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий 

понимание значения науки и технологий для развития российского 

общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 

достоверности научной информации, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской и 

профессиональной деятельности. 
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2.Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Базовый уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

Основное содержание 67 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 67 

практические занятия - 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 1 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной программы 

 

  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Формируемы 

общие 

компетенции и 

инвариантные 

целевые 

ориентиры 

1 2 3 4 

Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения 34  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала. 

Классификация ЧС; ЧС природного характера; ЧС техногенного 

характера; ЧС социального и экологического характера 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ГВ 

ПВ 

Тема 1.2. 

Чрезвычайные ситуации 

военного характера 

Содержание учебного материала. 

ЧС, возникающие при применение ядерного оружия; ЧС, 

возникающие при применение химического и биологического оружия 
2 

Тема 1.3. 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера 

Содержание учебного материала. 

Экстремальные и чрезвычайные ситуации в условиях природной 

среды. Природные ЧС, характерные для Смоленской области. 

Способы защиты населения в ЧС природного характера. 

2 

Тема 1.4. 

Правила поведения в условиях 

вынужденной автономии в 

природных условиях 

Содержание учебного материала. 

Автономное существование человека в условиях природной среды. 

Способы ориентирования на местности. Оборудование лагеря. 

Способы выживания в дикой природе. 

2 

Тема 1.5. 

Правила поведения в 

ситуациях криминогенного 

характера. 

Содержание учебного материала. 

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 
2 

Тема 1.6. 

Уголовная ответственность 

несовершеннолетних. 

Содержание учебного материала. 

Основные положения Уголовного кодекса Российской Федерации. 

Особенности уголовной ответственности для несовершеннолетних. 

2 
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Тема 1.7. 

Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Содержание учебного материала. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Возможные ЧС 

техногенного характера для Смоленской области. Правила поведения 

в условиях ЧС техногенного характера. 

2 

 

 

ЭкВ 

ФВ 

ДНВ 

 

Тема 1.8. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, ее структура и 

задачи. 

Содержание учебного материала. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи. 
2 

Тема 1.9. 

Гражданская оборона: 

основные понятия и 

определения. Задачи 

гражданской обороны. 

Содержание учебного материала. 

Гражданская оборона: основные понятия и определения. Задачи 

гражданской обороны. 2 

Тема 1.10 

Современные обычные 

средства поражения и их 

поражающие факторы, 

мероприятия по защите 

населения. 

Содержание учебного материала. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы, 

мероприятия по защите населения. Ядерное оружие. Химическое 

оружие. Высокоточное, зажигательное и бактериологическое оружие. 
2 

Тема 1.11 

Ядерное оружие и его 

поражающие факторы 

Содержание учебного материала. 

История создания, поражающие факторы и их краткая 

характеристика. Защита от ядерного оружия 

2 

Тема 1.12 

Химическое оружие и его 

поражающие факторы 

Содержание учебного материала. 

История создания, поражающие факторы и их краткая 

характеристика. Защита от химического оружия 

2 

Тема 1.13 

Биологическое оружие 

Содержание учебного материала. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Биологические 

средства: вирусы, бактерии и др. Поражающие свойства БО.  

Способы применения и заражения. Биологический очаг, его размеры.  

2 
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Тема 1.14. 

Оповещение и 

информирование населения об 

опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени. 

Содержание учебного материала. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени. Система оповещения. Сигнал «Внимание всем!». 
2 

 

Тема 1.15. 

Организация инженерной 

защиты населения от 

поражающих факторов ЧС 

мирного и военного времени. 

Содержание учебного материала. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов ЧС мирного и военного времени. Убежище. 

Противорадиационное укрытие. Простейшие укрытия, их краткая 

характеристика. 

2 

Тема 1.16. 

Средства индивидуальной 

защиты населения. 

Содержание учебного материала. 

Средства индивидуальной защиты населения: Противогазы; 

Респираторы. Простейшие средства защиты органов дыхания. 

Средства защиты кожи. 

2 

Тема 1.17. 

Эвакуация населения 

 

Содержание учебного материала. 

Понятие эвакуации. Организация и проведение эвакуации. 

Назначение и работа эвакокомиссий. Обязанности и правила 

поведения населения при эвакуации 

2 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 8  

Тема 2.1. 

Сохранение и укрепление 

здоровья. Основные 

инфекционные заболевания, их 

классификация и 

профилактика. 

Содержание учебного материала. 

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки 

молодежи допризывного возраста к военной службе и трудовой 

деятельности. Понятие индивидуального здоровья. Понятие 

общественного здоровья. 

Инфекционные заболевания. Симптомы наиболее опасных 

заболеваний. Факторы риска инфекционных заболеваний. Иммунитет. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 2.2. 

Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Биологические 

ритмы и трудоспособность 

человека. 

Содержание учебного материала. 

Основы здорового образа жизни. Питание. Гигиена. Виды 

биологических ритмов. Правила адаптации при смене часовых поясов. 

Работоспособность. 

2 
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Тема 2.3. 

Значение двигательной 

активности и закаливания 

организма для здоровья 

человека. 

Содержание учебного материала. 

Значение двигательной активности и закаливания организма для 

здоровья человека.  2 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ГВ 

ПВ 

ЭкВ 

ФВ 

ДНВ 

ПТВ 

ЦНП 

 

Тема 2.4. 

Вредные привычки, их 

влияние на здоровье. 

Профилактика вредных 

привычек. 

Содержание учебного материала. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных 

привычек (курение, наркомания, алкоголизм и пьянство). 
2 

Раздел 3.  Основы военной службы 18  

Тема 3.1. 

История создания 

Вооруженных Сил РФ. 

Организационная структура 

Вооруженных Сил РФ. 

Содержание учебного материала. 

Первые военные реформы. Военные реформы XXI. Виды 

Вооруженных Сил, рода войск, история их создания и 

предназначение. Структура Вооруженных Сил РФ и управление ими. 

Ракетные войска стратегического назначения. Сухопутные войска и 

Военно-Морской Флот, история создания и предназначение. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ГВ 

ПВ 

Тема 3.2. 

Функции и основные задачи 

современных Вооруженных 

Сил РФ, их роль и место в 

системе обеспечения 

национальной безопасности 

страны.   

Реформа Вооруженных Сил. 

Содержание учебного материала. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ на современном этапе и 

необходимость их реформирования. Руководство и управление 

Вооруженными Силами РФ. Реформа Вооруженных Сил. 
2 

Тема 3.3. 

Другие войска, их состав и 

предназначение с учетом 

концепции государственной 

политики РФ по военному 

строительству. 

Содержание учебного материала. 

Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции 

государственной политики РФ по военному строительству. 
2 

Тема 3.4. Содержание учебного материала. 2 
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Патриотизм и верность 

воинскому долгу – основные 

качества защитников 

Отечества. 

Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. Воинский долг. Памяти 

поколений – дни воинской славы России. Памятные даты XIII – XVIII, 

XVIII – XIX, XX веков. Дружба и войсковое товарищество – основа 

боевой  готовности войск. 

ЭкВ 

ФВ 

ДНВ 

ПТВ 

ЦНП 

 
Тема 3.5.  

Символы воинской чести. 

Содержание учебного материала. 

Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и 

славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе. Ритуал приведения в Военной присяге.  

2 

Тема 3.6. 

Основы подготовки 

гражданина к военной службе. 

Содержание учебного материала. 

Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке их на воинский 

учет и при призыве на воинскую службу. Обязательная и 

добровольная подготовка граждан к военной службе. Прохождение 

военной службы по призыву и по контракту. Основные виды 

воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей. 

Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное 

государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. 

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её 

основные составляющие. Требования военной деятельности, 

предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным 

качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Статус военнослужащего. Права и 

ответственность военнослужащего. Международные правила 

поведения военнослужащего в бою. Начальная военная подготовка в 

войсках. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. 

Обязанности лиц суточного наряда. 

2 

Тема 3.7. 

Общевоинские уставы 

Содержание учебного материала. 

История создания. Назначение. Современные общевоинские уставы 
2 

 

Тема 3.8. 

Организация караульной 

службы, обязанности часового. 

Содержание учебного материала. 

Организация караульной службы, обязанности часового. 2 
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Тема 3.9. 

Состав и назначение 

внутреннего наряда части 

Содержание учебного материала. 

Состав. назначение и обязанности лиц суточного наряда 

Обязанности дневального по роте 

 

2 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 8  

Тема 4.1. 

Раны, ранения. Первая 

медицинская помощь 

Содержание учебного материала. 

Понятие рана, ранение, их виды, осложнения. Первая медицинская 

помощь при ранениях. Профилактика осложнений ран. Правила 

наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ГВ 

ПВ 

ЭкВ 

ФВ 

ДНВ 

ПТВ 

ЦНП 

 

Тема 4.2. 

Ожоги, перегревание, 

тепловой удар. Обморожение. 

Переохлаждение 

Содержание учебного материала. 

Виды ожогов. 4 степени термических ожогов по глубине поражения. 

Перегревание. Тепловой удар. Первая медицинская помощь. 

Симптомы отморожения, переохлаждения. Первая медицинская 

помощь. 

 

2 

Тема 4.3. 

Травматизм (ушибы, вывихи, 

переломы) 

Содержание учебного материала. 

Травмы, наиболее часто встречающиеся в быту и в процессе 

профессиональной деятельности. Первая медицинская помощь при 

травмах 

2 

Тема 4.4. 

Терминальные состояния. СЛР 

 

Содержание учебного материала. 

Понятие клинической смерти и реанимация. Первая медицинская 

помощь при остановке сердца. Правила проведения непрямого 

массажа сердца и искусственной вентиляции легких 

 

1 

                  Дифференцированный зачет 1  
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3. Условия реализации образовательной дисциплины 

 

3.1. Материально-технические условия реализации дисциплины 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности». 

 

Оборудование учебного кабинета:  

‒ типовое оборудование (столы, стулья, шкафы); 

‒ аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для 

крепления таблиц; 

‒ видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие 

программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, видеофильмы по 

разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности жизнедеятельности); 

‒ нормативно-правовые документы; 

‒ учебная литература; 

‒ раздаточный материал; 

‒ различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), дозиметры) 

‒ индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые 

повязки); 

‒ общевойсковой защитный комплект; 

‒ противохимический пакет; 

‒ сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС); 

‒ перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, 

косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, 

повязка медицинская малая стерильная); 

‒ медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина 

фанерная); 

‒ грелка; 

‒ жгут кровоостанавливающий; 

‒ индивидуальный перевязочный пакет; 

‒ носилки санитарные; 

‒ тренажер для оказания первой помощи; 

‒ учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»; 

‒ (набор плакатов или электронные издания, массогабаритный макет автомата 

Калашникова). 

 

Технические средства обучения:  

‒ Компьютер; 

‒ мультимедийный проектор; 

‒ экран; 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы. 

 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Варющенко С.Б., Гостев В.С., Киршин Н.М. «Безопасность жизнедеятельности и 

медицина катастроф», ОИЦ «Академия», 2009. 
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2. Глыбочко П.В., Николенко В.Н., Карнаухов Г.М., Алексеев Е.А. «Первая 

медицинская помощь», ОИЦ «Академия», 2010. 

3. Микрюков М.Ю. «Безопасность жизнедеятельности», ООО «Издательство КноРус», 

2009. 

4. Мурадова Е.О. «Безопасность жизнедеятельности», ИД «Риор», 2011. 

5. Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В. «Безопасность жизнедеятельности» ООО 

«Издательство КноРус», 2009. 

6. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. «Безопасность жизнедеятельности», ОИЦ 

«Академия», 2009. 

7. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. и др. «Безопасность жизнедеятельности», ООО 

«Дрофа», 2010. 

8. Тен Е.Е. «Основы медицинских знаний», ОИЦ "Академия", 2009. 

 

Дополнительные источники: 

1. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний. Здоровье, болезнь и 

образ жизни. – М., 2011 

2. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. 

Методическое пособие для студентов. – М., 2010 

3. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и 

взрывоопасных производств./ Изд-во Алт. гос. техн. ун-та. 2010 

4. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: 

метод. рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск, 2012. 

5. Сапронов Ю.Г, Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Учеб. Пособие для студентов учреждений 

сред. Проф. Образования «Безопасность жизнедеятельности»- М.: Издательский 

центр «Академия», 2009. 

 

Интернет источники: 

1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности 

http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk 

2. Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, 

ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов 

(программы, учебники) http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 

9. Юридическая Россия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788 

10. Правовые основы http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

инвариантных целевых ориентиров по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

 

мемероприятий 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Тема 1.1. – 1.17 

Темы 2.1. – 2.4. 

Темы 3.1. – 3.9. 

Темы 4.1. – 4.4. 

тестирование, 

оценка решения 

ситуационных задач,  

демонстрация умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты 

и оценка правильности 

их применения; 

устный опрос. 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Тема 1.1. – 1.17 

Темы 2.1. – 2.4. 

Темы 3.1. – 3.9. 

Темы 4.1. – 4.4. 

 OK 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Тема 1.1. – 1.17 

Темы 2.1. – 2.4. 

Темы 3.1. – 3.9. 

Темы 4.1. – 4.4. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Тема 1.1. – 1.17 

Темы 2.1. – 2.4. 

Темы 3.1. – 3.9. 

Темы 4.1. – 4.4. 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Тема 1.1. – 1.17 

Темы 2.1. – 2.4. 

Темы 3.1. – 3.9. 

Темы 4.1. – 4.4. 
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OK 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. – 1.17 

Темы 2.1. – 2.4. 

Темы 3.1. – 3.9. 

Темы 4.1. – 4.4. 

 

OK 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Тема 1.1. – 1.17 

Темы 2.1. – 2.4. 

Темы 3.1. – 3.9. 

Темы 4.1. – 4.4. 


